
  

 

Учебный план 

ЧОУ СОШ «Полис-лицей» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

ЧОУ СОШ «Полис-лицей» фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 
учебным предметам. 

Содержание образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, 
курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 
индивидуализацию обучения. 

Учебный план ЧОУ СОШ «Полис-лицей» разработан в соответствии со следующими 

нормативными правовыми актами и документами: 

- Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» 

с изменениями и дополнениями; 

 приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 года № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программа начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г.                     

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и 

дополнениями от 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 

18 мая, 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.); 

– приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372                       

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»;  

– приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 370                          

«Об   утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

– приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. №371                         

«Об   утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»;  

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858                             

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к образовательным 

организациям», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28; 
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- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2; 

- Уставом ЧОУ СОШ «Полис-лицей»; 

- Локальными нормативными актами ЧОУ СОШ «Полис-лицей». 

Ожидаемые результаты 

Ожидаемые результаты формулируются в соответствии с основной образовательной 

программой ЧОУ СОШ «Полис-лицей» в части реализации общеобразовательных программ 

по уровням образования: 

 

- начальное общее образование (1 - 4 классы) - сложившееся, самостоятельное и обязательное 

звено в системе непрерывного и общего образования. Освоение ФОП НОО в соответствии с 

современными целями начального общего образования, представленными во ФГОС НОО как 

система личностных, метапредметных и предметных достижений обучающегося. Усиление 

внимания к воспитанию и развитию школьников определяет ориентацию на достижение 

планируемых результатов не только на предметные знания и умения, но и на такие важные 

для характеристики выпускника начальной школы качества, как учебная и речевая 

деятельность, культура поведения, усвоение эстетических норм и другое. На уровне НОО 

закладывается база, фундамент всего последующего образования. Начальный уровень 

школьного обучения обеспечивает познавательную мотивацию и интересы учащихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, определяющего отношения 

личности с обществом и окружающими; 

- основное общее образование (5 - 9 классы) - достижение уровня функциональной 

грамотности, соответствующего стандартам основной школы, и готовность к обучению по 

программам среднего общего образования. Уровень основного общего образования 

обеспечивает освоение учащимися общеобразовательных программ в условиях становления и 

формирования личности ребенка и направлен на развитие его склонностей, интересов и 

способностей к социальному и профессиональному самоопределению. 

– среднего общего образования  (10-11 классы) - формирование у обучающихся нравственных 

убеждений, эстетического вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры 

межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, навыками 

умственного и физического труда, развитие склонностей, интересов, способностей к 

социальному самоопределению; приобретение знаний, умений, навыков, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося; освоение ООП СОО всеми обучающимися, приобретение 

опыта в организация учебно-исследовательского проектирования, профессиональной 

ориентации обучающихся. 

Особенности и специфика учебного плана 2023 – 2024 учебного года 

Специфика учебного плана школы полностью согласуется с требованиями стандартов, 

Уставом ЧОУ СОШ «Полис-лицей».  

На уровне начального общего образования в ЧОУ СОШ «Полис-лицей» реализуются 

две образовательные программы: 1-3 класс (соответствует требованиям ФГОС НОО, утв. 

Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 372), 4 класс (соответствует 

требованиям ФГОС НОО, утв. приказом Минобрнауки РФ от 06.10.2009 № 373).  
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На уровне основного общего образования в школе реализуются две образовательные 

программы: 5-7 классы (соответствует требованиям ФГОС ООО, утв. Приказом Министерства 

просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 370), 8-9 классы (соответствует требованиям ФГОС ООО, 

утв. приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010 №1897).  

На уровне среднего общего образования в школе реализуются образовательная 

программа 10 класса (соответствует требованиям ФГОС ООО, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 (в редакции приказа Минпросвещения РФ 
от 12.08.2022 № 732) и ФОП СОО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 371).  

Классы общеобразовательные. Предусмотрено выделение дополнительных часов по 

отдельным учебным предметам с целью плавного перехода на углубленное изучение 

отдельных предметов.  

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Учебный план ЧОУ СОШ «Полис-лицей» на 2023-2024 учебный год представлен для 

начального общего, основного общего образования и среднего общего образования. Для 

каждого уровня обучения приводится перечень и количество часов обязательных для изучения 

учебных предметов, отражающих требования образовательного стандарта соответствующего 

уровня: 

  для учащихся 1-4 классов; (2 программы) 

  для учащихся 5-9 классов; (2 программы)  

– для учащихся 10 класса (1 программа)  

Учебный план ЧОУ СОШ «Полис-лицей» предусматривает:  

 4-летний срок освоения основной образовательной программы начального общего 

образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года для 1 классов – 33 недели, для 

2-4 классов – 34 недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в 

сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

 5-летний срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования для 5 - 9 классов. Продолжительность учебного года – от 32 до 37 учебных недель 

(с учетом экзаменационного периода). 

– 2-летний срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования 

для 10-11 классов. Продолжительность учебного года 34 учебных недели. 

Режим функционирования ЧОУ СОШ «Полис-лицей» 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с Санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. N 28, гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности 



и безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 и Уставом ЧОУ 

СОШ «Полис-лицей». 

Общая характеристика учебного плана 

Учебный план является нормативным документом ЧОУ СОШ «Полис-лицей», 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов по обязательной и части, формируемой участниками образовательного 

процесса.    

Обязательная часть обеспечивает сохранение единого образовательного пространства 

в Российской Федерации и гарантирует овладение необходимым минимумом знаний, умений 

и навыков, обеспечивающим возможности продолжения образования. В обязательном 

порядке используются федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 

язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир» (НОО) и «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(ООО, СОО). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

дисциплины компонента ЧОУ СОШ «Полис-лицей», часы которой используются на введение 

новых предметов, спецкурсов, предметов индивидуального учебного плана, элективных 

курсов, отражающих специфику школы, индивидуальных потребностей и запросов 

обучающихся, их родителей (законных представителей).  

Режим работы в 1–10 классах – по пятидневной учебной неделе. Обучение 

осуществляется в первую смену. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть 

таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

во 2-3 классах - 1,5 часа, в 4-5 классах - 2 часа, в 6-8 классах - 2,5 часа, в 9-11 классах - до 3,5 

часов.  

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Выбор учебников и учебных пособий, ЭОР, используемых при реализации учебного плана 

Реализация учебного плана осуществляется с использованием: 

 учебников, включенных в Федеральный перечень (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установлении предельного срока использования исключенных учебников»);  

 электронных образовательных ресурсов, включенных в федеральный перечень ЭОР (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 г. № 653 "Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»). 

 



Учебный план начального общего образования 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандартов, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами ЧОУ СОШ «Полис-лицей». Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план для учащихся 1-3, 4 классов является частью Основных 

образовательных программ начального общего образования школы (срок реализации 4 года), 

Обучение ведётся по комплекту учебно-методического обеспечения «Школа России».  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательными программами школы осуществляется деление классов на 2 группы при 

изучении курсов английского языка в 4б классе, технологии, изобразительного искусства в 1 

классе. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 



В соответствии с требованиями ФГОС НОО информационно-коммуникационные 

технологии применяются на всех без исключения учебных предметах (кроме физической 

культуры). В связи с этим учебный план не содержит записи об интеграции ИКТ. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы светской 

этики». 

На учебный предмет «Физическая культура» в 1-4 классах отводится по 2 часа в неделю. 

3-й час дается в рамках внеурочной деятельности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

- в рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебного предмета «Родной язык (русский)» на основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 1-3-х 

классах. На данный учебный предмет отводится 1 час в неделю. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся определены по классам и предметам 

в соответствии с действующим в ЧОУ СОШ «Полис-лицей» Положением «О системе 

оценивания образовательных достижений обучающихся».  

 

Школа определяет следующие формы контроля для 1-4 классов: текущий, 

промежуточный.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится учителем на текущих 

занятиях в соответствии с общеобразовательной учебной программой.  

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью оценки качества 

освоения обучающимися содержания части или всего объема одной учебной дисциплины 

после завершения ее изучения.  

Формами промежуточной аттестации в 1-4 классах являются: диагностическая работа, 

контрольная работа, диктант, сочинение, изложение, защита проектов, тестирование, зачет, 

комплексная работа на межпредметной основе, проверка качества чтения. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком начального  общего образования.  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится. 

 

Учебный план основного общего образования 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандартов, определяет общий объем нагрузки и максимальный 



объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Учебный план для учащихся 5-9 классов является частью Основных образовательных 

программы основного общего образования ЧОУ СОШ «Полис-лицей» (срок реализации 5 

лет). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных 

областей. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. Русский язык и литература; 

2. Иностранный язык; 

3. Математика и информатика; 

4. Общественно-научные предметы 

5. Естественно-научные предметы; 

6. ОДНКНР; 

7. Искусство; 

8. Технология; 

9. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 



Изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» введено в 5 – 6 классе. С целью внедрения ФОП ООО в учебном плане 6 класса 

помимо одного часа, предусмотренного федеральным учебным планом, дополнительно один 

час в неделю в рамках внеурочной деятельности на освоение образовательной программы по 

учебному предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» за 5-6 классы 

в течение одного учебного года. Организация реализации предметной области ОДНКНР в 7, 9 

классах продолжается в соответствии с «Положением о реализации предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России в ЧОУ СОШ «Полис-лицей» путем 

включения вопросов духовно-нравственного воспитания в рабочие программы отдельных 

учебных предметов, курсов, модулей и во внеурочную деятельность в рамках реализации 

Программы воспитания и социализации обучающихся. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «ИЗО» и 

«Музыка» в 5-7 классах; учебным предметом «Искусство» в 8 классе.  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой школы осуществляется деление классов на 2 группы при 

изучении учебного предмета «Математика» в 6 классе, курсов английского языка в 5-9 

классах, «Технологии» в 5-7 классах, «Информатики» в 8–ом классе. 

На предмет «Физическая культура» в 5-9 классах отводится по 2 часа в неделю,  3-час 

дается в рамках внеурочной деятельности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Изучение учебных 

курсов и дополнительных часов по предметам введено на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

- В рамках предметной области «Русский язык и литература» с целью развития читательской 

грамотности в 5 классе введен 1 дополнительный час по предмету «Литература». В 8 классе 

осуществляется изучение учебного предмета «Родной язык (русский)». На данный учебный 

предмет отводится 1 час в неделю.  

- В рамках предметной области «Иностранный язык» осуществляется изучение учебного 

модуля «Разговорный английский язык»  в 8 классе. На данный учебный модуль отводится 1 

час в неделю. 

- В рамках предметной области «Математика и информатика» осуществляется изучение 

учебного курса «Введение в геометрию» для обучающихся в 6-ом классе. На данный учебный 

предмет отводится 1 час в неделю. С целью развития индивидуальных потребностей учащихся 

в 5 классе введен 1 дополнительный час на изучение предмета «Математика».  

- В рамках предметной области «Естественно-научные предметы»  осуществляется 

расширенное на практикум изучение учебного предмета «Биология»  для обучающихся 7 

класса. На данный учебный предмет добавляется 1 час в неделю.  Осуществляется изучение 

учебного предмета «Введение в химию» в 7-ом классе. На данный учебный предмет отводится 

1 час в неделю. Осуществляется изучение учебного предмета «Введение в химию» в 8 классе. 

На данный предмет отводится 1 час в неделю. 



- В рамках предметной области «ОДНКНР» в 8 классе введен курс «Духовное краеведение 

Подмосковья». На данный предмет отводится 1 час в неделю. 

- В рамках предметной области «Технология» осуществляется расширенное на практикум 

изучение учебного предмета «Технология» для обучающихся 9 класса. На данный учебный 

предмет добавляется 1 час в неделю. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся  

Формы промежуточной аттестации обучающихся определены по классам и предметам 

в соответствии с действующим в ЧОУ СОШ «Полис-лицей» Положением «О системе 

оценивания образовательных достижений обучающихся».  

 

Школа определяет следующие формы контроля: текущий, промежуточный, итоговый.  

 

Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится учителем на текущих 

занятиях в соответствии с общеобразовательной учебной программой.  

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью оценки качества 

освоения обучающимися содержания части или всего объема одной учебной дисциплины 

после завершения ее изучения. Формами промежуточной аттестации в 5-9 классах являются: 

диагностическая работа, проверочная, контрольная работа, диктант, сочинение, изложение, 

защита проектов, тестирование, зачет, комплексная работа на межпредметной основе, 

комплексный анализ текста.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком основного  общего образования.  

Итоговая аттестация обучающихся проводится с целью определения степени освоения 

ими объема учебных дисциплин, предусмотренных государственным образовательным 

стандартом соответствующего уровня образования. 

 

Учебный план среднего общего образования 

 

Учебный план ЧОУ СОШ «Полис-лицей» для 10 класса реализует модель 

универсального (непрофильного) обучения, а также обеспечивает углубленное изучение 

отдельных учебных предметов среднего общего образования.  

Универсальное (непрофильное) обучение осуществляется в режиме пятидневной  

учебной недели. Учебный план для 10 класса устанавливает соотношение между федеральным 

компонентом и компонентом образовательной организации. Федеральный компонент 

учебного плана универсального (непрофильного) обучения представляет совокупность только 

базовых общеобразовательных учебных предметов. Базовые общеобразовательные учебные 

предметы – учебные предметы федерального компонента, направленные на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. Русский язык и литература; 

2. Иностранный язык; 

3. Математика и информатика; 

4. Общественно-научные предметы 



5. Естественно-научные предметы; 

6. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

В 10 классе изучение учебного предмета «Иностранный язык» реализуется через 

изучение английского языка (3 часа в неделю). Изучение учебного предмета «Математика» 

реализуется двумя учебными предметами «Алгебра и начала анализа» (2 часа в неделю) и 

«Геометрия» (2 часа в неделю). Учебный курс «Вероятность и статистика» организован в 

рамках предмета «Алгебра и начала анализа», Учебный предмет «История» (всего 2 часа в 

неделю) реализуется изучением учебных курсов «Всеобщая история» и «История России». 

Учебные курсы «Всеобщая история» и «История России» в учебном плане и в классном 

журнале записываются под одним общим названием учебного предмета «История», без 

разделения на отдельные страницы. В аттестат выпускнику выставляется единая отметка по 

учебному предмету «История».  

Учебные предметы: «Русский язык», «Обществознание», «Литература», «Информатика 

и ИКТ», «География», «Физика», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучаются в 10 классе на базовом уровне. 

«Индивидуальный проект» (1 час в неделю) выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. «Индивидуальный проект» выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет. 

Учебные предметы «Химия» и «Биология» изучаются на углубленном уровне (по 3 часа 

в неделю каждый предмет), что обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Углубленное изучение данных предметов введено на основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает в 10 классе реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Изучение 

учебных курсов и дополнительных часов по предметам введено на основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется:  

- В рамках предметной области «Иностранный язык» на изучение учебного модуля 

«Разговорный английский язык». На данный учебный модуль отводится 1 час в неделю. 

- В рамках предметной области «Математика и информатика» введен один 

дополнительный час на предмет «Алгебра» и один дополнительный час на предмет 

«Информатика и ИКТ». 

Формы промежуточной аттестации обучающихся  

Формы промежуточной аттестации обучающихся определены по предметам в 

соответствии с действующим в ЧОУ СОШ «Полис-лицей» Положением «О системе 

оценивания образовательных достижений обучающихся».  

Школа определяет следующие формы контроля: текущий, промежуточный, 

итоговый.  

 



Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится учителем на текущих 

занятиях в соответствии с общеобразовательной учебной программой.  

Промежуточная аттестация в школе подразделяется на:  

- годовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающимися всего объёма 

содержания учебного предмета за учебный год;  

- полугодовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися содержания 

какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного 

периода (полугодия) на основании текущей аттестации;  

- текущую аттестацию - оценку качества усвоения содержания компонентов какой - 

либо части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по 

результатам проверки (проверок).      

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью оценки качества 

освоения обучающимися содержания части или всего объема одной учебной дисциплины 

после завершения ее изучения. Формами промежуточной аттестации в 10 классе являются: 

диагностическая работа, проверочная, контрольная работа, диктант, сочинение, изложение, 

защита проектов, тестирование, зачет, комплексная работа на межпредметной основе, 

комплексный анализ текста.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком основного  общего образования.  

Итоговая аттестация обучающихся проводится с целью определения степени освоения 

ими объема учебных дисциплин, предусмотренных государственным образовательным 

стандартом соответствующего уровня образования. 

 

 

Директор ЧОУ СОШ «Полис-лицей»                                                   Л.Е. Гвоздева 
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